Inter Language OU

C1l-taseme eksamiks ettevalmistav eesti keele taienduskoolitus

Kinnitatud Inter Language OU poolt 08.10.2025

1. Oppekava nimetus: C1-tasemeeksamiks ettevalmistav eesti keele tdienduskoolitus.
2. Oppekavariihm: Keeledpe
3. Oppe kogumaht

C1-taseme kogumaht on 500 akadeemilist tundi, millest 280 tundi on kontaktdpet ja 220 tundi iseseisvat
t60d.

Iseseisvaks t0bks on tunnis Opitu materjali  Kkinnistamine, uue sOnavara Oppimine,
grammatikastruktuuride harjutamine, llhitekstide lugemine, tekstide kirjutamine ja Ulesannete
ettevalmistamine. Oppeprotsessi kiigus vaadatakse filme, loetakse raamatuid, vaadatakse uudiseid,
lahendatakse harjutusi.

4. Oppekava koostamise alus:
“Euroopa keeledppe raamdokument: dppimine, Opetamine ja hindamine”
“Euroopa keeledppe raamdokumendi sdsarviljaanne 2023”
Krista Kerge “Vilunud keelekasutaja. C1-taseme eesti keele oskus”

5. Oppe sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused

Oppe sihtgrupp
Kursus C1 on suunatud téiskasvanutele, kes vastavad vahemalt tihele jargnevale tingimusele:
e on IGpetanud B2 taseme keelekursuse,
e on sooritanud riikliku B2 taseme eksami tulemusele 60% v6i rohkem,
e on sooritanud riikliku C1 taseme eksami tulemusele vahemikus 50% v6i rohkem,
e on Idpetanud C1 taseme keelekursuse ja soovivad oma teadmisi téiendada.

Opingute alustamise tingimused
Kursusele registreerimise eelduseks on eesti keele oskus vahemalt tasemel, mis vastab eelmisele
keeleoskustasemele (B2).
Keeleoskuse vastavust kontrollitakse koolitusfirmasisese keeletesti abil.
Testi kirjeldus ja labiviimise kord
o Test koosneb kirjalikust ja suulisest osast, et hinnata dppija erinevaid osaoskusi (kuulamine,
lugemine, kirjutamine, radkimine).
o Kirjalik osa sisaldab grammatikat, sbnavara, lugemis- ja kuulamistlesandeid.



e Suuline osa viiakse labi 6petaja voi metoodiku juhendamisel, kasutades vestlust, pildi kirjeldust
vOi arutelu tuttaval teemal, et hinnata suulist enesevaljendust ja kuulamisoskust.
o Test viiakse labi traditsiooniliste dppevahendite abil (paberil vai elektrooniliselt).

Testi koostamise allikad ja hindamine

e Testi  koostamisel ladhtutakse  Euroopa  keelebppe raamdokumendi (CEFR)
tasemekirjeldustest ja Krista Kerge “Vilunud keelekasutaja. C1-taseme eesti keele oskus”

e Kisimused ja ulesanded on koostatud autentsete keelematerjalide pdhjal: ajaleheartiklid,
kuulamistekstid, vestlussituatsioonid ja kirjalikud tlesanded.

e Test loetakse edukalt sooritatuks, kui dppija saavutab vahemalt 60%o testi kogutulemusest.

e Kui testi tulemus on 60% voi rohkem, on 6ppija valmis osalema C1 taseme kursusel.

e Kui tulemus jaab alla 60%, soovitatakse 6ppijal alustada madalama taseme kursusest (nt B2),
et arendada vajalikke eeloskusi.

Vastuvotu kord
« Oppija vdetakse kursusele sooviavalduse alusel.
o Kursusele vastuvott kinnitatakse koolituslepingus ja registreerimislehel, mille allkirjastamine
annab Oiguse osaleda 6ppet6os.

6. Oppe eesmargid

Kursuse eesmark vastab Euroopa tihtne keeleoskussuisteemi (CEFR) keeleoskustasemele, kus C1 on
vilunud keelekasutaja.

Eesmargid: Omandada keeleoskuse tase C1 (vilunud keelekasutaja), mis v@imaldab tulla toime
iseseisva suhtlemisega thiskonnas kdikide C1-taseme teemade ulatuses.

7. Opivéljundid:
Kursuse 16puks 6ppija:

Kuulamine
1) Madistab pikemaid ja keerukaid konesid ning esitlusi ka siis, kui nende ulesehitus ei ole selge vdi
seosed on kaudselt valjendatud.
2) Maistab selgelt ja peenelt véljendatud kdnet abstraktsetel ja keerukatel teemadel, tajub varjatud
vihjeid ja registrivahetust.
3) Saab aru koigist telesaadetest, filmidest ja vestlustest, sh idiomaatilistest valjenditest ja
argikeelest.

Lugemine
4) Moaistab pikki ja keerukaid tekste, sh erialaseid artikleid, tehnilisi juhendeid ja probleemartikleid
ka siis, kui need ei ole tema erialalt.
5) Eristab tekstide stiililist ja zanrilist eripdra, tuvastab autori hoiakud ja seisukohad.
6) Leiab ja sunteesib teavet mitmest allikast, teeb asjakohaseid uldistusi ja jareldusi.



R&akimine
7) Véljendab end ladusalt, spontaanselt ja tdpselt erinevates olukordades, kohandades oma stiili ja
sOnavara vastavalt kontekstile ja suhtluspartnerile.
8) Esitab oma mdtteid ja arvamusi selgelt ja uksikasjalikult, arendab teemat ning esitab pdhjendusi
ja nditeid.
9) Osaleb aktiivselt aruteludes, vordleb seisukohti, teeb sobivaid kokkuvotteid ja kaasab teisi
vestlusesse.

Kirjutamine
10) Kirjutab keerukatel vdi abstraktsetel teemadel selge ja hasti struktureeritud teksti, millel on
loogiline tlesehitus ja sobiv kokkuvdte.
11) P6hjendab oma arvamust selgituste ja asjakohaste ndidetega, toob esile olulise ja jatab ebaolulise
korvale.
12) Kohandab oma stiili vastavalt tekstiliigile ja eesmargile; koostab erinevaid ametlikke ja
mitteametlikke tekste (aruanded, tlevaated, ametikirjad, arvamuslood, analliusid).

8. Oppekeskkond

Kool asub ajaloolises hoones Tallinna kesklinnas aadressil Kaupmehe 8, kus selle kasutuses on viis
hoone esimesel korrusel paiknevat spetsiaalselt sisustatud auditooriumi. Kooli ruumides on nii péeva
kui ka elektrivalgustus, ventilatsioon ja WiFi. Auditooriumid on sisustatud Gppeasutustele méeldud
mooblit tootva ettevdtte Thulema toodanguga. Oppekvaliteeti tagavad igale dpetajale kattesaadavad
interaktiivsed nutitahvlid, arvutid ja projektorid. Kooli varustus vGimaldab viia Giheaegselt 1abi 6ppet6dd
nii auditooriumites olevate Opilaste kui ka distantsdppel viibijatega. Koolil on lai valik tundides
kasutamiseks moeldud Gppematerjale.

9. Oppevahendid

Pohibppematerjalid
1) Aino Siirak, Annelii Juhkama ,,Kdnele ja kirjuta digesti*
2) Aino Siirak, Annelii Juhkama “Siivenda ja tdienda oma eesti keele oskust*
3) Elina Peial “Eesti keele vihik tasemele B2, C1”
4) Helis Oidekivi “Harjuta eesti keelt teise keelena C1”

Lisamaterjal

Kristi Saarso “Késikédes*

Raili Pool ,,Eesti keele verbirektsioone*

Mall Pesti, Helve Ahi “T nagu Tallinn”

Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp “Avatud uksed”

Inga Mangus, Merge Simmul “Minu eesti keel” Eesti keele kui teise keele opik guimnaasiumile
Martin Ehala, Mare Kitsnik “Praktiline eesti keel”

Maie Sooneste “Eesti keele dpik. Vene dppekeelega glimnaasium”

Mati Erelt, Tiiu Erelt, Kristiina Ross. Eesti keele késiraamat. Tallinn: Eesti Keele sihtasutus

Digitaalne dppevara
www.harno.ee
https://keeleweb?2.ut.ee/



http://www.harno.ee/
https://keeleweb2.ut.ee/

https://sonaveeb.ee/
https://web.meis.ee/testest/ilias.php?baseClass=ilrepositoryqui&reloadpublic=1&cmd=frameset&ref |
d=1
http://kutsekeel.ee/
https://neurotolge.ee/
WWW.memrise.com
www.keeleveeb.ee
www.eki.ee
www.glosbe.com
www.filosoft.ee
https://www.err.ee/
https://novaator.err.ee/

Helena Metslang “Juhend iseseisvaks keeledppeks”
Filmid: “1944” , “Mandariinid” , “Savusanna sdsarad”, “Seenelkéik”

Valitud peatiikke jargmistest Eesti autorite teostest:

Indrek Hargla apteeker Melchiori sari

Andrus Kivirdhk ,,Rehepapp ehk November®, ,,Eesti matus®, ,,Lood*, ,,Mees, kes teadis ussisonu
Arvo Valton ,,Mustamée armastus®, ,,Kummituste maja‘.

Tonu Onnepalu ,,Mandala, , Paradiis“

Osalejatele on Opetaja poolt komplekteeritud dppemapid lisamaterjalidega. Lisamaterjalina kasutatakse
Opetaja poolt koostatud Oppematerjale. Oppijatele jagatakse materjalid paberkandjal ja/voi
elektroonilisel kujul.

Opetaja poolt koostatud ppematerjalid:

e td6lehtede kogumik;
o pildimaterjalid ajalehtedest, internetist.

10. Oppekava sisu

Kursus pohineb kaasaegsetel eesti keele teise keelena 6ppematerjalidel, mis arendavad kuulamis-,
lugemis-, radkimis- ja Kirjutamisoskust ning toetavad vilunud keelekasutaja taseme (C1) saavutamist.

1. Aino Siirak, Annelii Juhkama. Kdnele ja kirjuta Gigesti. Tallinn: Studium, 2015.

2. Aino Siirak, Annelii Juhkama. Stivenda ja téaienda oma eesti keele oskust. Tallinn: Studium,
2018.

3. Elina Peial. Eesti keele vihik tasemele B2, C1. Tallinn: Studium, 2017.

4. Helis Oidekivi. Harjuta eesti keelt teise keelena C1. Tallinn: Studium, 2021.

Kdik loetletud dppematerjalid lahtuvad Euroopa keeledppe raamdokumendi (CEFR) ja kdsiraamatu
., Vilunud keelekasutaja. C1-taseme eesti keele oskus “ (K. Kerge, 2008) pohimatetest ning on suunatud
keele kasutamisele t66-, dpi- ja Uhiskonnaelus.


https://sonaveeb.ee/
https://web.meis.ee/testest/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&reloadpublic=1&cmd=frameset&ref_id=1
https://web.meis.ee/testest/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&reloadpublic=1&cmd=frameset&ref_id=1
http://kutsekeel.ee/
https://neurotolge.ee/
http://www.memrise.com/
http://www.keeleveeb.ee/
http://www.eki.ee/
http://www.glosbe.com/
http://www.filosoft.ee/
https://www.err.ee/
https://novaator.err.ee/

1) Mina ja iihiskond

Enesetutvustus ametlikes ja mitteametlikes olukordades; sobiva stiili valik. Enesehinnang.
Osalemine arutelus thiskondlike ja eetiliste kiisimuste dle (nt sallivus, vord6iguslikkus,
stereotliubid, vaartused, pdlvkondade ja kultuurilise identiteet).

Paevakajaliste teemade ké&sitlemine ja oma seisukohtade véljendamine.

Intervjuu andmine ja labiviimine, stiilivalik ja registri muutmine.

Argumenteeritud arvamusavalduse voi lthikdne koostamine ja esitamine.

2) Riik ja avalik elu

Avaliku sektori ja ametiasutustega suhtlemine (paringud, taotlused, ametlik kiri).

Arutelu paevakajaliste teemade tle (nt poliitika, valimised, kodanikualgatus, vabatahtlik t60,
kodanikudigused ja -kohustused).

Ametliku poordumise voi artikli/essee koostamine aktuaalsel teemal.

Meediatekstide anallilis ja oma seisukoha esitamine paevakajalise teema kohta.

3) Téé ja karjddr

Suhtlus todkollektiivis ja ametlikes olukordades (t66otsimine, téointervjuu ja tooelu).
CV ja motivatsioonikirja koostamine, karjaaripodrde pdhjendamine.

Ametikirja, kaaskiria, jareleparimise, pretensiooni ja vastuskirja koostamine.
Koosolekul osalemine, seisukohtade esitamine ja lahenduste leidmine.

Statistiliste andmete ja graafikute tdlgendamine.

Probleemide ja lahenduste esitamine to0keskkonna teemadel.

Suuline esitlus voi arutelu teemal ,,Minu t60 ja arenguvdimalused®.

4) Haridus ja enesetdiendamine

Arutelu teemal ,,Elukestev 6pe ja taiendkoolitused*, ,,Oppimisvéimalused Eestis ja mujal®,
,,C)ppimine kui elustiil voi ,,Opetamise roll tthiskonnas®.

Iseseisev Oppimine ja akadeemilised tekstiliigid (essee, analuls, kokkuvdte). Akadeemilise
teksti (essee, kokkuvdte, analliiis) koostamine.

Oppimisega seotud dokumentide koostamine (avalduse, kirja, refleksiooni kirjutamine).
Acrutlev tekst ja seisukohtade pdhjendamine.

Oma dppimiskogemuste ja tulevikuplaanide kirjeldamine, 6ppimise motiividest suhtlemine.

5) Meedia ja infotihiskond

Arutelu teemal ,,Meediatarbimine ja sotsiaalmeedia mdju voi ,,Sotsiaal- ja massimeedia roll
thiskonnas”.

Infootsing erinevatest allikatest ja selle usaldusvéarsuse hindamine.

Tehisintellekti kasutamine. Usaldusvaarsuse hindamine.

Intervjuu andmine voi labiviimine paevakajalise meediateemal.

Arvamusartikli voi blogiteksti koostamine Ghiskondlikul teemal.

Arutelu: tehisintellekt ja info usaldusvéarsus.



6) Teenindus ja tarbimine

o Suhtlemine teenindus- ja kaubandussituatsioonides, viisakas valjendus.

e Ostmine, vordlemine, pretensiooni voi jareleparimise koostamine.

o Arutelu teemal ,, Tarbijakaitse ja diguste tundmine*, ,,E-kaubandus ja jatkusuutlik tarbimine”
vOi “Rahaasjad ja pangateenused, finantsteadlikkus*.

o Reklaamide ja kampaaniate analus.

o Pretensiooni ja vastuskirja koostamine.

o Essee koostamine teemal ,,Saéstev ja teadlik tarbimine* voi ,,Reklaami méju.

7) Tervis ja heaolu

o Arsti vastuvotul suhtlemine ja tervisega seotud probleemide kirjeldamine.

o Tervisealase info tdlgendamine ja analuls (artiklid, juhised, reklaamid).

o Arvamusartikli voi teavituskirja koostamine terviseteemal.

o Arutelu: t66- ja eraelu tasakaal, enesehoid, flilisiline ja vaimne tervis, stressi ennetamine,
elukvaliteet.

8) Vaba aeg ja kultuur

o Kultuuridritustest suhtlemine (film, teater, kunst, kirjandus, muusika).

e Arvustuse vBi arvamusloo kirjutamine nahtud voi loetud teosest.

o Kultuuri roll Gihiskonnas ja inimese arengus. Suuline ja kirjalik arutelu.
o Kultuuridevahelise suhtluse kirjeldamine ja traditsioonide vdrdlemine.

o Arutelu loovuse, kultuurilise mitmekesisuse vaartus ja vaba aja rolli le.

9) Keskkond ja eluviis

o Arutelu teemal ,,Loodushoid ja jatkusuutlik eluviis*, ,,Keskkonnareostus, kliimamuutus,
rohepoore. Keskkonnateemaline arutelu ja seisukohavatt.

o Elukeskkonna ja elustiili kirjeldamine, argumenteeritud ettepanekute tegemine.

e Ametliku po6rdumise voi petitsiooni koostamine kogukonna vdi keskkonna teemal.

10)Suhtlemine ja tdhtpdevad

« Sobivate viisakusvéljendite kasutamine eri olukordades.

o Ametliku pdordumise, tervituse voi tdnukone kirjutamine ja esitamine.

o Arutelu teemal “Eesti tdhtpaevade ja traditsioonide tdhenduse Ule tdnapdeva uhiskonnas”.
o Lihiettekande, esitluse v6i tdnukdne ettevalmistamine ja esitamine.

Labivad tegevused:

o Eestikeelse raamatu lugemine ja arutelu.

o Eesti filmi vaatamine ja arvustus.

e Suuline vai kirjalik essee valitud C1-taseme teemal.

e Grupiarutelu

« Miniprojekt Ghiskondliku vdi kultuurilise teema pdhjal.



Grammatika:
Kdik B2-taseme teadmised laiendatud:

o Nimisona: kdanded, Ghildumine omadus-, arv- ja asesdnaga, I-mitmus, antoniimid,
stinonudmid, liitsdnad

e AsesOna: kd&dnamine ja uhildumine nimisdnaga

e ArvsOna: pohi- ja jargarvsdnade kdanamine

e Tegusdna: pddramine, rektsioon, sihilised/sihitud, kdneviisid, tegevusnimed, kesksonad,
tegumood, Gihendtegusdnad

e Ees- ja tagasdnad, kaassonad

e Muutumatud s6nad: kaassGnad ja sidesdnad,

o Lauseehitus: sdnajarg, rind- ja pdimlause, lauseliihendid

e Modaalsénad, maarsdnade vordlus, idiomaatilised valjendid ja kdnekaanud.

o Lauseehitus: sdnajérg, rind- ja pdimlause, lauseliihendid.

Lisaks  vdidakse kursuse jooksul valikuliselt l&bivate teemadena Oppida ka teisi B2-taseme
grammatikateemasid.

RGhk sdnavara kasutamisel ja sobival stiilivalikul (ametlik, neutraalne, argikeelne).

11. Oppemeetodid ja 6ppevormid

Oppet6d toimub erinevates vormides:

o Kommunikatiivne keeledpe — vestlused, rollimangud, intervjuud, keeleklubid.

o Paaris- ja rihmat6o, arutelud ja vaitlused.

e Kuulamis- ja lugemisiilesanded autentsete tekstide pdhjal ning analliisimine.

o Videomaterjalide vaatamine ja analtiisimine.

o Kirjutamistlesanded: ametikirjad, arvamuslood, arvustused, kokkuvotted, Kirjalikke t6ode
koostamine ja parandamine.

o Suulised esitlused ja projektid (nt kultuuri- v8i to6teemal).

« Oppimine digikeskkondades (sonaveeb.ee, err.ee).

o Refleksioon ja enesehindamine kursuse 16pus.

12. Oppekeel: vene keel, eesti keel, inglise keel

13. Opetajate nimed ja kvalifikatsioon. Koolitust viivad labi koolitajad, kellel on:

o kdrgharidus ja magistrikraad pedagoogika, psiihholoogia, keeledppe vai filoloogia erialal;
o eesti keele kui teise voi voorkeele dpetamise kogemus tdiskasvanute koolituses;



o pikaajaline dpetamiskogemus ldharidus- ja taienduskoolituses;
o 0skus rakendada kommunikatiivset ja toimingupdhist keeledppe metoodikat;
o padevus kasutada digitaalseid Gppevahendeid ja veebipdhiseid dppematerjale.

Koolitajate valikul arvestatakse, et neil oleks piisav erialane ettevalmistus, metoodiline padevus ja
praktiline kogemus eesti keele dpetamisel C1 tasemel.

14. Opingute Idpetamise nduded. Hindamismeetod ja -kriteeriumid

Opingute I5petamise tingimused
Kursus loetakse I6petatuks, kui 6ppija on:

1. osalenud vahemalt 75% dppetdost,

2. taitnud dppekava mahus esitatud Ulesanded ja kodut6dd,

3. sooritanud koolisisese I16putesti vahemalt 60% kogutulemusest.
Kursuse 16pus labiviidav koolisisene I6putest hdlmab nelja osaoskust: kuulamine, lugemine,
radkimine ja kirjutamine.
Ldputest loetakse sooritatuks, kui Gppija saab vahemalt 60%-tulemust. Kursuse I6petamist tdendab
keelekeskuse poolt véljastatud tunnistus.

LGputesti allikad ja koostamise pdhimdtted
Ldputest koostatakse jargmiste materjalide ja allikate pdhjal:

o Aino Siirak, Annelii Juhkama. Kénele ja kirjuta Gigesti. Tallinn: Studium, 2015.
e Aino Siirak, Annelii Juhkama. Suvenda ja tdienda oma eesti keele oskust. Tallinn: Studium,
2018.
o Elina Peial. Eesti keele vihik tasemele B2, C1. Tallinn: Studium, 2017.
o Helis Oidekivi. Harjuta eesti keelt teise keelena C1. Tallinn: Studium, 2021.
o kursuse jooksul labitud lisamaterjalid ja e-Oppematerjalid;
o autentsed tekstid ja kuulamisallikad (nt ERR Novaator, Vikerraadio, Postimees, sonaveeb.ee);
e« CEFR-i ja REKK juhendmaterjalid (Hausenberg jt , Iseseisev keelekasutaja*, 2008, Kerge
,, Vilunud keelekasutaja *).
Testi koostamisel kasutatakse standardiseeritud Ulesandettiipe, mis sarnanevad riikliku
tasemeeksami vorminguga.

LGputesti struktuur:

Kirjutamine — sidusa ja loogilise teksti koostamine l&bitud teemadel (nt arvamuslugu, ametikiri,
essee).

Kuulamine — suulise info mdistmine ja to6tlus autentsete voi kursuse jooksul kasitletud
kuulamismaterjalide pdhjal.

Lugemine — loetu mdistmine ja analtits labitud teemadel pShinevatest tekstidest.

Raakimine — vestlus vdi suuline esitus kursuse teemadel, sh seisukohtade pdhjendamine ja ndidete
toomine.

Hindamisskaala (I6putest):
100-90% — vaga hea (C1-taseme oskused vaga heal tasemel)



89-75% — hea (C1-taseme oskused heal tasemel, vaikeste puudustega)
74-60% — rahuldav (C1-taseme miinimum saavutatud)
Alla 60% — mitterahuldav (kursus loetakse mittesooritatuks)

15. Koolituse labimisel véljastatavad dokumendid

Kursuse edukat I6petamist tGendab tunnistus. Tunnistus véljastatakse, kui dppija saavutas koik
Oppekava I6petamiseks ndutud valjundid, st on tditnud dppekava 75% ulatuses, esitanud kodutoid ja
saanud I8putestis vahemalt 60% tulemusest. Oppijale véljastatakse tdend, kui dppija osales vahem Kui
75% Oppetdost voi sai [6putestis vahem kui 60%.

Lopudokument
Koolituse edukal l&bimisel véljastatakse tunnistus, millel on mérgitud:
o Kkoolituse nimetus ja tase;
o Oppe kogumaht ja kursuse kestus;
« koolitaja nimi ja keelekeskuse kontaktandmed;
o koolitaja nimi ja allkiri.

Oppekava koostaja:
Valeria Palm, MA
Tel 55 30 338



